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Ежедневное меню дополнительное питание Быстрый зарял

Вариант I
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пищевые веществаМ п/п Прием пищи, наименование блюда Масса
порцип

Белки, г Жиры, г Углеводы, г цевность, кмл

Энергети-
ческая Лi речепryры

l Слойка с и l60 lз 372 ТЖNg l395Чай со 200 9,4l ТТК Ns 548Итого за п пИщи 360
47, l

Зав. производством Q0,
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Вариант 2

пищевые вещества
Л{! п/п Прием пищи, наименованпе блюда Масса

порции
Бепки, г Жпры, г Углеводы, г ценность, ккал

Энергетп-
ческая Л! речепryры

l L
170 l7,38 б,6l ТТк N936з2 с вишней 200 0,з0 0,07 l0,33 4з ТТК Nр 549Итого за пищи: 370 l7,б8

Зав, производством аи
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Л} п/п Прием пшщи, наименование блюда Масса
порции

пишевые вещества Энергети-
ческая

ценность, ккrlл
Л! речепryрыБелки, г Жиры, г Углеводы, г

l "Солнечный" l80 7,88 l8,14 з7,55 345,5 ттк лъ5282 Чай с яблоком 200 0,25 0,10 l 42,98 ттк м 547Итого за п пищи: 380 8,13 l824 47,17 38Е,48

п
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Ежедневное меню дополнительяое питание Быстрый заряд

Вариакт 4
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пнщевые вещества
Л{! п/п Прием ппщп, наименование блюда Масса

порции
Белки, г Жлrры, г Углеводы, г ценность, ккал

Энергети-
ческая

1

ЛiI рецепrуры

с люля из l85 l 11,9 з792 JФlз84Чай со 200 0,06 l з9,02 ттк м 548Итого за пищи: 385 l 11,96 4l8,02

Зав. производством ай,
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Варшант 5
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пищевые веществаNs п/п Прием пищи, напменованне блюда Масса
порции

Белки, г Жиры, г Угrlеводы, г
l ценность, ккал

Энергети-
ческая Л! речепryры

Чикен пай
I00 l3,бб2 з01 ТЖNs lЗ96с вишней 200 0,30 l0,3з ттк ]ф 549за пищи: 300 I l5

344,97

Зав. производством а

огрн


